
Ehrenamtliche Helfer und 

Helferinnen 

für den Seniorenpark  

Oberschleißheim 

D a s  E h r e n a m t  i s t  e i n  w i c h t i g e r   

B e s t a n d t e i l  d e s  a l l t ä g l i c h e n  

M i t e i n a n d e r s .  N u r  d u r c h  d i e -

s e s  E n g a g e m e n t  i s t  e s  m ö g l i c h ,  

d e n  a l t e n  M e n s c h e n  ü b e r  d a s  

n o t w e n d i g e  M a ß  h i n a u s  A u f -

m e r k s a m k e i t  u n d  F r e u d e  z u  

s c h e n k e n .  E s  k a n n  f ü r  d i e  B e -

w o h n e r  e i n  w i c h t i g e r  H a l t  u n d  

e i n e  g r o ß e  S t ü t z e  s e i n .  

H e l f e n  S i e  m i t ,  d i e  W e l t  e i n  

w e n i g  f r e u n d l i c h e r  z u  m a c h e n .  

Katholischer Pfarrverband Oberschleißheim 

Theodor-Heuss-Straße 25 -  Tel. 3152222 

„ D a s  w e n i g e ,  w a s  d u  t u n  
k a n n s t ,  i s t  v i e l . “   
      ( A l b e r t  S c h w e i t z e r )   

Zeit schenken -  

machen Sie mit! 

Evangelische Trinitatiskirche                                              

Lindenstraße 4 - Tel. 3150441 

Seniorenpark Oberschleißheim 

Prof-Otto-Hupp-Straße -  Tel. 315740 

Ehrenamt ist eine Tätigkeit, die nicht zum 
Lebensunterhalt beiträgt, aber unendlich viel 
Lebenserfahrung und Freude mit sich bringt.  

 



Die Kirchen in Oberschleißheim suchen in 
Zusammenarbeit mit dem AWO-Senioren-
park Menschen, die Zeit und Lust haben, 
sich für die Bewohner und Bewohnerinnen 
des Altenheims zu engagieren.  

Die Möglichkeiten sind ganz verschieden, 
auch Zeit und Dauer des Ehrenamts kön-
nen Sie selbst bestimmen.  
 

Wir 
freuen 
uns über 
jedes 
Engage-
ment: 
eine 
Stunde 

im Monat oder drei Stunden am Tag, regel-
mäßige Mitarbeit oder nur ganz selten.  

Gesucht werden Menschen, die bei einzel-
nen Veranstaltungen helfen, die bei Ausflü-
gen mitfahren, bei Festen mithelfen, zum 
Friedhof begleiten; gebraucht werden aber 
auch Menschen, die die Senioren besuchen 
und mit ihnen Gespräche führen. 

Selbstverständlich bekommen Sie als eh-
renamtliche Mitarbeiter eine fachliche Ein-
führung und werden für die Dauer ihres 
Ehrenamts durch die katholischen und 
evangelischen Seelsorger vor Ort und die 
Mitarbeitenden des Seniorenparks beglei-
tet und unterstützt. 

Zaubern Sie ein Lächeln aufs Gesicht! 

Was können Sie alles tun? 

• Zeit haben für Gespräche  

• Spazieren gehen  

• Begleiten bei Ausflügen  

• Begleiten zu Gottesdiensten  

• Besuche bei Geburtstagen  

• Veranstaltungen mitgestalten  

• Gesellschaftsspiele spielen  

• Vorlesen  

• Singen oder musizieren  

• Handwerklich tätig werden  

• Teilnahme an Gesprächskreisen  

• Räume gestalten und dekorieren  

• Mithilfe bei der Heimzeitung  

• Begleitung zu Arztbesuchen  

• Sterbebegleitung  

Was dürfen Sie alles erwarten? 

• Individuelle Einarbeitung  

• Begleitung Ihres Dienstes durch die 

Seelsorger der Pfarrgemeinden und 

der Mitarbeiter des Seniorenparks  

• Regelmäßige Treffen der ehrenamt-

lichen MitarbeiterInnen  

• Austauschmöglichkeit über  

Gelingendes oder Schwierigkeiten  

• Feste AnsprechpartnerInnen  

• Haftpflichtversicherung im Rahmen 

Ihres Ehrenamtes  

• Möglichkeit zur Teilnahme an inter-

nen oder externen Fortbildungen  

 

Wenn Sie Lust und Zeit haben mit-

zumachen, melden Sie sich in unseren 

Pfarrbüros, bei  unseren Seelsorgern oder 

direkt im Seniorenpark. 


